Skilanglauf in Norwegen!

oSsT
Wir mochten gerne das Skiangebot des Vereins mit einer Skilanglauf-Reise nach Norwegen
erweitern. Mit zwei Familien aus den Reihen des TuS-Aurich-Ost waren wir vor zwei Jahren
in Nordseter (bei Lillehammer) und haben an der Skilanglauf-Reise eines Hamburger
Vereins (https://hisev.de/wintersport) teilgenommen. Die Region rund um Lillehammer
bietet beste Voraussetzungen fiir den SpaB und Bewegung im Schnee. Die

Langlaufstrecken sind vielfaltig und fiir jede Altersstufe sowie fiir Anfanger als auch
Fortgeschrittene im Skilanglauf geeignet, hinzu kommt ein groBartiges Naturerlebnis.

Liebe TuS-Sportlerinnen und Sportler!

Termin:

Montag, 23. Marz - Donnerstag, 2. April 2026 (wére u.U. auch noch flexibel).

Anreise:

Mit privaten PKW nach Kiel, dann mit der Colorline-Fahre iber Nacht nach Oslo. Von dort sind es noch ca. 180km bis zum
Zielort Nordseter.

Unterkunft:

In Ferienapartments, die von 2-6 Personen belegt werden kénnen. Die
Apartments sind gut ausgestattet, teilweise mit eigener Sauna, haben jeweils
einen eigenen Eingang und liegen direkt im Loipengebiet.
https://www.lillehammerfjellstue.no/en

Kosten:

Die Fahre ist glnstiger, wenn individuell gebucht wird. Hier héngt es von
Personenanzahl und gewiinschter Kabine ab. Im Moment sind die Preise bei
ca. 1800,- fiir eine 5-kopfige Familie inkl. PKW, bei ca. 1230,- fiir 2 Personen
inkl. PKW.

Die Apartments kosten fiir 8 Nachte bei 6 Personen ca. 1580,-, bei 4 Personen
ca. 1340,- und bei 2 Personen ca. 1100,-.

Hinzu kommen je nach Bedarf noch Kosten fiir die Ausleihe von Langlaufski.

Je nach Teilnehmeranzahl wiirden wir Gruppen bilden, die nach Kénnen bzw. Alter
zusammengestellt werden und dann vorher besprochene Touren bewaltigen. Es sind erfahrene
LanglduferInnen dabei, die gerade den Anfangern behilflich sein werden. Skilanglauf ist eine
wunderbare Sportart, die in jedem Alter erlernt werden kann und man direkt starten kann. Es ist
ein perfektes und gesundes Ganzkdrperworkout, hinzu kommen wunderschéne Erlebnisse in der
norwegischen Winterlandschaft!

In der Néhe gibt es auch verschiedene Ski-Alpin-Gebiete oder man kann sich Schneeschuhe zum
Wandern ausleihen. Schlittenfahren und Iglus bauen kann man
ohnehin direkt vor der Tir.

Bei Fragen wendet euch gerne an Dominik Fakler (dominik.fakler@gmx.de).

Wir buchen nicht als Gruppe gemeinsam, die Fahre muss ohnehin individuell gebucht
werden. Interessenten sollten sich mdglichst bald melden, damit die Fahre und die
Apartments noch kostenglinstig gebucht werden kénnen.

Zum Vorbereitungstraining kdnnen wir uns mit der Ski-Alpin-Gruppe des TuS-Aurich-Ost
zusammenschlieBen.
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